BASAL

OCTUBRE

CANDELA RAMB
DIETISTA—NUIRICIONISIA
COD. 02286

Yl

s 2Nde
acomer
! san:.org
PASTA ESPIRAL INTEGRALA LA
R PEVERDURAS CARBONARA CON FIAMBRE DE PAVO EEIE
POLLO EMPANADO CON ENSALADA ﬁﬁ
ESCUDELLA FRESCA (CON CARNE) [E1%
(lechuga y tomate) ) Z
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 b 9 < 721‘
CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA igdli CONOS:ELCSUA“\I‘)(f Lot Lol ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS i y
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE QUINOA CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA
2 . S CON ENSALADA (lechuga y tomate) PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, m
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA i@ %/
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ\\T";'V S
PA DE AVE LENTEJAS ESTOFADA CREMA DE BROCOLI < Y ——
=5 TOMATE Y ACEITUNAS SESIS . oco. INTEGRAL ks ”"T
25 ot
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO CON =
pollo) ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ooe
19 20 21 22 23 eSt
EOTAE Pt QILEL:‘BDIS::;ANCAS ] ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ INTEGRAL DELICIAS
TORTILLA DE CALABACIN CON POLLO AL HORNO (BRESA) Y EN
° ¢ <Y q ESTOFADO DE CERDO GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA oLLo BRECK 2 >
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) (lechuga, cebollay tomate)w ASTE
L—Progeam;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28

POTAJE DE LENTEJAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

YOGUR

SOPA DE ESTRELLITAS

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay
pollo)

FRUTA

CALDO DE PESCADO CON ARROZ

CREMA DE CALABACIN INTEGRAL

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON

FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

. Sl

ENSALADILLA RUSA

(HBANKS

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (Iechuga,ecfbolla o
y tomate) 7 COMPASS | Seplarest

FRUTA



ESCOLETAPI - P3 OCTUBRE

CANDELA RAMB
DIETISTA - NUTRICIONISTA

COD. 02286
:‘4--“’"*/7 3
-ﬂlﬂﬂ_ - ~nde

acomer
! sal 2).0rg
CREMA DE VERDURAS CREMA ESCUDELLA FRESCA
s
HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA FRANCESA CON ARROZ & ﬁ
ZANAHORIA SALTEADA SALTEADO 22
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 \! 9 :E 7{0
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA < @i)
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA gl = ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN CREMA DE ALUBIAS PINTAS
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON TORTILLA DE PATATA CON ZANAHORIA MERLUZA CON PICADA CON ENSALADA
A ONDICASMIXTAS ATALSERINERA CON TOMATE NATURAL CHAMPINONES Y ZANAHORIA SALTEADA DE TOMATE i
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 7§ '{TW)
12 13 14 15 16
~— T ==
SOPA DE AVE SEMOLA DE ARROZ CREMA DE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI PAELLADE VERDURAS & AETIATES
)
TS
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE ~ LOMO DE CERDO AL HORNO CON‘ =
pO"O) BROCOLI VERDURAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS CALABACIN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA ooe
19 20 21 22 23 I‘eSt
CREMA DE ALUBIAS PINTAS ARROZ CONOSQ'GS:N[:S OMATE Y CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN CON TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS POLLO AL HORNO (BRESA) coiTOP
ZANAHORIA SALTEADA i ADO DE CERDO LOMO SAJONIA EN SU JUCCREESS (BROCOLI Y ZANAHORIA) CHAMPINONES Y CALABACING el
L—Program
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 L3t:J 0 D
CREMA DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON cEBOLLAL‘,jBANKs
BULLIT (garbanzos, verduras, patata y MERLUZA AL LIMON CON PATATA POLLO ASADO EN SU JUGO CON TOMATE HAMBURGUESA MIXTA CON ENSALADA
LA D R e pollo) ASADA Y PICADA NATURAL DE TOMATE o5 ’ <
! COMPASS | Seplarest

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA



DIETA:NO LEGUMBRES OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISIA— NUIRICIONISTA
COD. 02286
m =
aprei de
acomer
! sal2).org
CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES Y CALABACIN
EIREE
HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA FRANCESA CON ARROZ e ﬁ
ZANAHORIA SALTEADA SALTEADO "_
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 \‘ 9 \E 7&
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SEMOLA DE ARROZ ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE 2 5 s
VIERLUZA AL HORNO CON PICADA CON POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
BROCOLI CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, maw%
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/'{fn/
12 13 14 15
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ- AR
CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA ! CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI YN
2£0 2 TOMATE Y ACEITUNAS 2ce INTEGRAL ,,z, ‘ P"T
s SV Ebl o
POLLO ASADO EN SU JUGO CON ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE “ LOMO DE CERDO ALHORNO CON
CALABACIN ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS ROLLOASEDO A it Ot PATATAS ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA ooe
19 20 21 22 23 reSt
SEMOLA DE ARROZ ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico
TORTILLA DE CALABACIN CON POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENSASABRP
. ESTOFADO DE CERDO LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ PESCADO A LA MALLORQUINA
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) (lechuga, cebolla y tomate)
WASTE
L—Programt;
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 30J 0 D
(] |
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEBOLLAGBANKS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

YOGUR NATURAL

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
CALABACIN

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON

FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

HAMBURGUESA DE PAVO (CON
ENSALADA (lechuga, cebollay t@a

OR'(PASS ’ Scola?e)st

FRUTA




DIETA: NO GLUTEN OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISIA— NUITRICIONISIA
P
== nde
acomer
: sar:.org
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
& CROURAS VERDURAS (CALABACIN. ZANAHORIA Y %E
HAMBURGUESA DE PAVO CON 0] ﬁ
ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA (CON CARNE) » :
FRUTA FRUTA
s sl g
5 6 7 8 ] 9 = 7&

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SALSA DE TOMATE

ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS
CON ENSALADA (lechuga y tomate)

LOMO DE CERDO AL HORNO CON
CHAMPINONES Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA .
(lechuga, mezclum, aceitunas)

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

GUISO DE ALUBIAS PINTAS

SALMON CON SALSA DE ENELDOYY,
MENU
ENSALADA (lechuga, col lombarda, mgtﬂ/\

FRUTA g@@

ENSALADA DE PATATAS CON ATUN,

CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA TOMATE Y ACEITUNAS

CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE

TORTILLA DE CALABACIN CON BROCOLI

POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA

15 16

PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ}\ A
INTEGRAL “‘)"_jJW ;

HERAEOE
LOMO DE CERDO AL HORNO CON

(TES

)
Ckaol

S ot

pollo) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA
19 20 21 22
ROTADEAIUBIAS BLANCAS CON ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ ARROZ INTEGRAL DELICIAS

VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CON

POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENS P

ESTOFADO DE CERD LOMO SAJONIAEN JUGO ARROZ PESCADO A LA MALLORQUINA
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) BEEADO 2 SMORAI0 SUJcs Q SE0R ORAY (lechuga, cebolla y tomate) WASTE
L—Progran;
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 3 l 3:] 0 D
AL E PESCA N ARROZ e
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN CALDOI i a ENSALADILLA RUSA OBANKS

INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

BULLIT (garbanzos, verduras, patata y POLLO ASADO EN SU JUGO CON

pollo)

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (Iechuga,ecf;bolla <
y tomate) BEOMEBASS ’ Scolarest

FRUTA



DIETA: NO LACTOSA - NO PLV - NO HUEVO

OCTUBRE

CANDELA RAMB
DIETISIA—NUITRICIONISIA
Dnis
S
acomer
. sar z.org
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
iR EVERDURAS VERDURAS (CALABACIN. ZANAHORIA Y = &
HAMBURGUESA DE PAVO CON fﬁ
ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA [=] u.
FRUTA FRUTA
: ; y ; 0o B
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON =
CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA SALSA DE TOMATE ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
ABONDICASIMINTAS A CAISRRINERA CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA (lechuga, col lombarda, m%{{)‘}‘/\
YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/ Z@'{ﬂ/
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ\ N il Ir ¢
CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA TOMATE Y ACEITUNAS PANACHE DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI INTEGRAL ,,g, ‘ __T
TS L
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay POLLO AL HORNO CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS POLLO ASADO AL LI.MON CON E.NSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO CON
pollo) (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA ooe
19 20 21 22 23 est
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ ARROZ INTEGRAL DELICIAS
HAMBURGUESA DE PAVO CON POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENS.
ESTOFADO DE CERDO GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA ( ) @g%
ZANAHORIA SALT (lechuga, cebolla y tomate)
WASTE
L—Progeam;
FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 I 33 0 D
POTAJE DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEBOLL@BANKS

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay

POLLO AL HORNO CON CALABACIN
pollo)

YOGUR SOJA FRUTA

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

FRUTA FRUTA

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (Iechuga, cebolla o
y tomate) ’ COMPASS ’ Scolarest

FRUTA



ETA: NO HUEVO (INFANTIL) OCTUBRE
. CANDELA RAMB

DIETISTA — NUTRICIONISTA
COD. 02286
P rende

aviMer
$210.0rg
I 2
CREMA DE VERDURAS CREMA ESCUDELLA FRESCA %ﬁl
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON & ﬁ
HAAQ:;’EE:;ER?: E:L';‘:Xg:cm VERDURAS (CALABACIN, ZANAHORIA Y ;
CHAMPINONES)
FRUTA FRUTA
(o ME 7%
5 6 7 8 9
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
EMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 0 O ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN CREMA DE ALUBIAS PINTAS
MENU
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON HAMBURGUESA DE PAVO CON MERLUZA CON PICADA CON ENSALADA
~ M oo
QEDIGASIMIXTASIATA JARDINERA CON TOMATE NATURAL CHAMPINONES Y ZANAHORIA ZANAHORIA SALTEADA DE TOMATE (L
e
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA _
12 13 14 15 16 I
=5 | SHIAES
REMA DE PATATAS CON CEBOLLA SEMOLA DE ARROZ PANACHE DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI PAELLA DE VERDURAS ;‘&j / <! N
S v —
SRR (Batbanco el Rt tata y POLLO AL HORNO CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS POLLO ASADO AL LIMON CON PATATAS LOMO DE GERS@LHORNO CON
pollo) CALABACIN
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA ooe
Jarest
19 20 21 22 23
CREMA DE ALUBIAS PINTAS AL CONOS‘:\E"GS:ND: RCAATEN CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ ARROZ CON VERDURAS
STOP
FOOD
HAMBURGUESA DE PAVO CON MERLUZA AL HORNO CON VERDURAS POLLO AL HORNO (BRESA) CON
ZANAHORIA SALT EQOLADODECERDY) LOMO SAJONIAEN SU JUGO ARGES (BROCOLI Y ZANAHORIA) CHAMPINONES Y CALABACIN wcSTE
Progrant;
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA >
i
26 27 28 29 30 0 0 D
CREMA DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEBOLLA OBANKS
BULLIT (garbanzos, verduras, patata y MERLUZA AL LIMON CON PATATA POLLO ASADO EN SU JUGO CON TOMATE HAMBURGUESA MIXTA CON ENSALAGA ’ <
RELS AL HORRC S pollo) ASADA Y PICADA NATURAL DE TOMATE * COMPASS | Scolarest

VOCIIR NATIIRAL ERIITA ERIITA ERIITA ERIITA



DIETA: NO CERDO OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISIA— NUIRICIONISTA
COD. 02286
Yl
m ap il de
| %C{‘;"lel'
PASTA ESPIRAL INTEGRAL A LI-\sar ’org
e CROURAS CARBONARA CON FIAMBRE DE PAVO
EERE
POLLO EMPANA N ENSALADA
OLLo DO <O = - ESCUDELLA FRESCA 0] ﬁ
(lechuga y tomate) =
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 ) 57(}
PASTA CON SALSA DE TOMATE Y
CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA 2 9 OSRE(?ANO S ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS §i =
MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE QUINOA CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
BROCOLI CON ENSALADA (lechuga y tomate) PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, m%hiy}l/_\
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \_/ Z ZE%
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ, .~ rroy=
S N AEES
SOPA DE AVE TOMATE Y ACEITUNAS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI INTEGRAL ‘2’ N ‘ RED
2
TSN

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE

POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA”

pollo) ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA gkooe
19 20 21 22 M/;;ggz:
O S DEALLIBIAS BLANCAS CON ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ INTEGRAL DELICIAS

VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE

GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA

POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENSASAINP

ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) VERDURAS (lechuga, cebolla y tomate) FOOD
WcSTE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA 4
26 27 28 29 ; I 30J 0 D
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN A PO B ESEADRICON ARROZ

INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay POLLO ASADO EN SU JUGO CON

pollo)

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

©
ENSALADILLA RUSA GBANKS

HAMBURGUESA DE PAVO (CON

ENSALADA (lechuga, cebolla y tgghate)
& P Eonrass | sl

FRUTA




DIETA: NO PLV - NO LACTOSA

OCTUBRE

CANDELA RAMB

DIETISIA— NUITRICIONISTA
aprende

COD. 02286
acomer

JL_,)&'A*"

. sarn:.org

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
g
Sl

e PEVERDURAS VERDURAS (CALABACIN. ZANAHORIA Y

HAMBURGUESA DE PAVO CON

ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLAERESCA

FRUTA FRUTA

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y

CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA OREGANO

MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS

ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS

LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y

BROCOLI CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, m%]”u/\
YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/'{7»
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ\ N il Ir ¢
SOPA DE AVE TOMATE Y ACEITUNAS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI INTEGRAL ‘z’ ‘ T'T
s 5 s

EUESIN(<aibanzos el atay TORTILLA DE CALABACIN CON BROCOLI

TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE

POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO CON

pollo) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA ooe
19 20 21 22 23 est
BOTAEPEALUBIAS BLANCAS CON ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ INTEGRAL DELICIAS

VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CON

POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENS,

530

B o T (ochiogs, caparragostint) ESTOFADO DE CERDO GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA (e s S
WASTE
L—Program
FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 l 33 0 D
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN O e CANGICON ARROZ ENSALADILLA RUSA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay
pollo)

YOGUR SOJA FRUTA

(HBANKS

INTEGRAL

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

HAMBURGUESA DE PAVO (CON

ENSALADA (lechuga, cebollay tamate o

MPASS ’ Scolarest

FRUTA FRUTA FRUTA



DIETA: NO HUEVO

OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISTIA—NUIRICIONISIA
)
“~ _nde
acomer
! san:.org
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
EEMDE VERDURAS VERDURAS (CALABACIN. ZANAHORIA Y = &
HAMBURGUESA DE PAVO CON fﬁ
ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA (CON CARNE) \ [=] u.
FRUTA FRUTA
T
5 6 7 8 b 9 = 72‘
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON - s
CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA SALSA DE TOMATE ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
ALBONDIGAS MIXTAS A DASERINERD CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA ZANAHORIA SALTEADA ENSALADA (lechuga, col lombarda, m%fﬂ‘/\
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/ Z@'{ﬂ/
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARR'GZ N ST/ IEAE
CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA TOMATE Y ACEITUNAS PANACHE DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI INTEGRAL ‘z’ ‘ __T
s L
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay POLLO AL HORNO CON CALABACIN LENTEJAS ESTOFADAS POLLO ASADO AL LI.MON CON E.NSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO CON
pollo) (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ooe
19 20 21 22 23 est
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ ARROZ INTEGRAL DELICIAS
HAMBURGUESA DE PAVO CON POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENS,
ESTOFADO DE CERDO GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA ( ) %
ZANAHORIA SALT (lechuga, cebolla y tomate
ASTE
L—Progeam;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 F 30 OD
olv
POTAJE DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN e o a2 CROICON ARROZ CREMA DE PATATA CON CEBOLL@BANKS

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay

POLLO AL HORNO CON CALABACIN
pollo)

YOGUR FRUTA

INTEGRAL

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

FRUTA FRUTA

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (lechuga, oebolla =
y tomate) ’ COMPASS ’ Scolarest

FRUTA



DIETA: NO PESCADO - NO MARISCO

CANDELA RAMB
DIETISIA—NUIRICIONIS
COD. 02286

Ve

OCTUBRE
aprende

ace™Mer

! sar ?.org

PASTA ESPIRAL INTEGRALA LA
CARBONARA CON FIAMBRE DE PAVO

EERE
ESCUDELLA FRESCA (CON CARNE) & ﬁ

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE PAVO CON
ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA FRUTA
5 6 7 8 ) 57(}
PASTA CON SALSA DE TOMATE Y %?@
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA S IC oskéé e C ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS =
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO CON PICADA CON ENSALADA DE
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum, aceitunas) TOMATE e

Hodl

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \}
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATA, ACEITUNAS PAELLA DE VERDURAS CON ARRQZ, /o=
7 S NI ATES
SOPA DE AVE A AT OMATE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI INTECET [ N —
)
ARV G

EUESIN(Eaibanzos ettt dtata TORTILLA DE CALABACIN CON BROCOLI

TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE

%=

POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO C6N Gt

pollo) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA gkooe
19 20 21 22 M/;;ggz:
O S DEALLIBIAS BLANCAS CON ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ INTEGRAL DELICIAS

VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CON

TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENSASAINP

ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) 12" ADO DE CERDO LOMO SAJONIA EN SU 1 o (BROCOLI Y ZANAHORIA) (lechuga, cebolla y tomate) FOOD
WcSTE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA 4
26 27 28 29 ; I 30J 0 D
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay
pollo)

YOGUR FRUTA

©
ENSALADILLA RUSA GBANKS

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cgbolla
y tomate)

LEGUMBRETA CON SALTEADO DE
VERDURAS

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

“eomrass | Scolest

FRUTA FRUTA FRUTA




DIETA: NO CARNE OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIEISTA— NUTRICIONISTA
COD. 02286
| ‘| _V,»‘—vii:’ i
m <A 'J H SRl d e
acomey
. sanc2rg
CREMA DE VERDURAS ESCUDELLA FRESCA
EIREE
HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ARROZ & ﬁ
(lechuga y tomate) SALTEADO 2
FRUTA FRUTA
AT
5 6 7 8 oM, &
CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA BT A CON S R ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE ii ;J %

OREGANO

MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON HAMBURGUESA DE QUINOA CON

ENSALADA DE PASTA INTEGRAL

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y

BROCOLI PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombardag|
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/ i@/'{ﬁ’»
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON A_RW‘;'V (PG
CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA TOMATE Y ACEITUNAS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI INTEGRAL % P‘\:VT
25 L
ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
BULLIT DE GARBANZOS V! ENSALADA DE GARBANZ
v g 0 ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS 2 g o2 (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA gkooe
19 20 21 22 a 23 St
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
VERDURAS ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS TOMATE ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE STOP
q GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA LENTEJAS CON CALABAFOOD
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) VERDURAS WASTE
L—Programt;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 F[::)J D
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY CALDO DE PESCADO CON ARROZ Q
POTAJE DE LENTEJAS e TE CREMA DE CALABACIN T N ENSALADILLA RUSA OBANKS
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA MERLUZA AL LIMON CON PATATA ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON
g q 0 S BULLIT DE GARBANZOS VG SO 3 S Ske ENSALADA DE ALUBIAS
(lechuga, maiz y zanahoria) ASADAY PICADA BROCOLI Pz >
! COMPASS | Scolarest
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA



DIETA: NO FRUTOS SECOS-NO LEGUMBRES OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISTA—NUIRICIONISIA
COD. 02286
acomer
. sal 2).0rg
CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES Y CALABACIN
EERE
HAMBURGUESA DE PAVO CON TORTILLA FRANCESA CON ARROZ & ﬁ
ZANAHORIA SALTEADA SALTEADO \_
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 \‘ 9 ‘672‘
CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA SEMOLA DE ARROZ ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE i )
MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
BROCOLI CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, maw,u/\
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/'{7»
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ'\ N FakT
CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA TOMATE Y ACEITUNAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI INTEGRAL ‘z’ ‘ __T
TS L
POLLO ASADO EN SU JUGO CON ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE a LOMO DE CERDO AL HORNO CON
POLLO ASADO AL LIMON CON PATATA
CALABACIN ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS RLLOASERS 2Rco . ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA ooe
19 20 21 22 23 rest
SEMOLA DE ARROZ ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico
P
i e - \BACIN CON : ESTOFADO DE CERDO LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ PESCADO A LA MALLORQUINA POLLO ALHORNO(BRESNERSS
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) (lechuga, cebolla y tomate)
WASTE
L Progranc;
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 2 L3t:J 0 D
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

YOGUR NATURAL

POLLO ASADO EN SU JUGO CON
CALABACIN

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON

FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

| -
CREMA DE PATATA CON CEBOLLALDBANKS

HAMBURGUESA DE PAVO (CON

ENSALADA (lechuga, cebollay t@!ng%e‘ pass ’ sml@

FRUTA



DIETA: NO FRUTOS SECOS OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISIA—NUIRICIONISTA
COD. 02286
Yl
m QA Sl \-j e
acomer
. sanczrg
PASTA ESPIRAL INTEGRALA LA
SRt DE VERDURAS CARBONARA CON FIAMBRE DE PAVO EEIE
HAMBURGUESA DE PAVO CON f
St
ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA (CON CARNE) .
FRUTA FRUTA
Lo
~
5 6 7 8 M, '~
CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA PASTA CONOS:ELCSUA“\:); OMATEY ARROZ BRUT (pollo y verduras) CREMA DE CALABACIN GUISO DE ALUBIAS PINTAS ;J 3
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA s
° = 3 CON ENSALADA (lechuga y tomate) CHAMPINONES Y ZANAHORIA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col Iombardagﬁi
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \-/ ig"{ﬂ/
12 13 14 15 16
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, PAELLA DE VERDURAS CON AR&OZ,’";'V (PIFAG
PA DE AVE LENTEJAS ESTOFADA CREMA DE BROCOLI < 3 ~—
= TOMATE Y ACEITUNAS SESIO . 20 INTEGRAL -y ‘ T'T
HERAEOE
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay ALBONDIGAS DE MERLUZA CON TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA LOMO DE CERDO AL HORNO CON
pollo) ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS (lechgua, soja y zanahoria) ENSALADA (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ! B‘ ooe
19 20 21 22 W3 St 8
POLEEDE I-:,LEL;BDIIJ::;ANCAS CcoR ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS ARROZ INTEGRAL DELICIAS
TORTILLA DE CALABACIN CON POLLO AL HORNO (BRESA) Y E A
g ¢ NS q ESTOFADO DE CERDO GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA OLLS ORNOK =)
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) (lechuga, cebolla y toma; ASTE
L—Progeam;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

YOGUR

CALDO DE PESCADO CON ARROZ

SOPA DE ESTRELLITAS INTEGRAL

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA AL LIMON CON PATATA
ASADAY PICADA

BULLIT (garbanzos, verduras, patata y POLLO ASADO EN SU JUGO CON

pollo)

FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)

- SEC3D

o
ENSALADILLA RUSA OBANKS

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
cerdo)CON ENSALADA (lechugg, cebolla
) Uechugy, <
y tomate) ! COMPASS | Scolarest

FRUTA



DIETA: OVOLACTOVEGETARIANA OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISTA—NUITRICIONISIA
sl
= _ade
acomer
I sano : g
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA ESCUDELLA FRESCA
ISR
HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ARROZ ) .’ﬁ
(lechuga y tomate) SALTEADO ) .
FRUTA FRUTA
s sl r\
5 6 7 8 9 :“
CREMA DE ZANAHORIA'Y CALABAZA ga>Ta CONOS:ELGSlA“\?; JOMATE Y ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE ‘
HAMBURGUESA DE QUINOA CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
ENSALADA DE LENTEJAS CON ARROZ GUISO DE GARBANZOS Q . GUISO DE ALUBIAS PINTASMENU
PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum, aceitunas) U
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \/
12 13 14 15 16
ZALTES
CANELONES DE ESPINACAS CON SALSA ENSALADA DF PATATA, ACEITUNAS PANACHE DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI PAELLA DE VERDURAS CON \Z-KRRNZ, ’ RED
DE TOMATE MAIZ Y TOMATE INTEGRAL ey i
13__ R
BULLIT DE GARBANZOS VG HAMBURGUESA VEGETAL CON BROCOLI LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE GARBANZOS TR Eo1/ CON ENSALADA
(lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ! k‘
19 20 21 22 W 32
POEAJE'DE ALUBIAS BLANCAS COR ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DN ORGER OLLA Y ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS
VERDURAS TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN CON HAMBURGUESA VEGETAL CON LEGUMBRETA CON SALTEADO DE STOP
GUISO DE GARBANZOS LENTEJAS CON CALABAZROD
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) PANACHE DE VERDURAS VERDURAS WASTE
L—Programt;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 ; FU 30 D
Ol Vw
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY GUISANTES SALTEADOS CON PI
POTAJE DE LENTEJAS S UGA, ° CREMA DE CALABACIN ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS uis, o= 05O SBANKS
TOMATE ROJO
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA LEGUMBRETA CON SALTEADO DE ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON HAMBURGUESA DE QUINOA CON
. . BULLIT DE GARBANZOS VG
(lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS BROCOLI ENSALADA (lechuga, ceboll&?éem;gggs ’ SCd
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




DIETA: NO CARNE OCTUBRE
CANDELA RAMB
DIETISIA—NUIRICIONISIA
m Pt
Yyl
= __.de
acomer
| san : org
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA ESCUDELLA FRESCA
ISR
HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA TORTILLA FRANCESA CON ARROZ (OF3 ﬁ
(lechuga y tomate) SALTEADO ) .
FRUTA FRUTA
s b o™
5 6 7 8 ol 9 . 7&
CREMA DE ZANAHORIAY CALABAZA 1 CON;::SQ[?; JONGATEY, ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE j
MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON HAMBURGUESA DE QUINOA CON TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA SALMON CON SALSA DE ENELDO Y
GUISO DE GARBANZ
BROCOLI e e PATATAS FRITAS (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, col lombarda, mai_,zgf\
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \}'
12 13 14 15 16
AL
CANELONES DE ESPINACAS CON SALSA ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE BROCOLI PAELLA DE VERDURAS CON AR\KOZ\ o RED
DE TOMATE TOMATE Y ACEITUNAS INTEGRAL »4% ;
HEREOE
e
BULLIT DE GARBANZOS VG ALBONDIGAS DE MEI?LUZA CON ) TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE ENSALADA DE GARBANZOS TORTILLA FRANCES'A CON ENSALADA
ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) VERDURAS (lechuga, pepino y tomate)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA ! B ooe
19 20 21 22 W -'Stw
SOTEIEDEALUBIAS BLANCAS'CON ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS ENSALADA DB R CHERLLA Y ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS
VERDURAS TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE STOP
. GUISO DE GARBANZOS CON POTON PESCADO A LA MALLORQUINA LENTEJAS CON CALABAZAFOOD
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) VERDURAS WASTE
L—Programt;
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29 30

POTAJE DE LENTEJAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, maiz y zanahoria)

YOGUR

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY CREMA DE CALABACIN

TOMATE
MERLUZA AL LIMON CON PATATA
LLIT DE GARBANZOS V!
=S PE GARB osVG ASADAY PICADA
FRUTA FRUTA

OFv D
GUISANTES SALTEADOS CON PIMl% ANKS
ROJO !

HAMBURGUESA DE QUINOA CON
ENSALADA (lechuga, cebolla y€8mate) , s s ’ Soole.

ARROZ DE PESCADO CON ARROZ
INTEGRAL

ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON
BROCOLI

FRUTA FRUTA




OCTUBRE

DIETA: VEGANA
CANDELA RAMB
DIETISIA—NUIRICIONISIA
COD. 02286
m “'u
a pl cude
acomer
! san2.org
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPINONES Y CALABACIN
EIREE
HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA ESCUDELLA FRESCA CON ARROZ 5 ﬁ
(lechuga y tomate) SALTEADO z
FRUTA FRUTA
5 6 7 8 by E7x
PASTA CON SALSA DE TOMATE Y =
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA O oSRE: . g ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE
i HAMBURGUESA DE QUINOA CON
ENSALADA DE LENTEJAS CON ARROZ GARBANZOS ALINADOS Q GUISO DE GARBANZOS CON LEGUMBRETA GUISO DE ALUBIAS PINTAS el
PATATAS FRITAS e
YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \/ @t;’w
12 13 14 I5 16
ANELONES DE ESPINACAS CON SALSA ENSALADA DE PATATA, ACEITUNA PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ, GEE
e D O A » ACEITUNAS PANACHE DE VERDURAS CREMA DE BROCOLI ¢ i NP
DE TOMATE MAIZ Y TOMATE INTEGRAL ‘z’wﬁf
TSN
L SO
BULLIT DE GARBANZOS VG HAMBURGUESA VEGETAL CON BROCOLI LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE GARBANZOS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA ooe
19 20 21 22 23 CS'[
CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS ERCALADA DETI;\C,;LTJEA’ s i ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON HAMBURGUESA VEGETAL CON GUISO DE GAREANE LEGUMBRETA CON SALTEADO DE ENTE A e gTos
VERDURAS PANACHE DE VERDURAS VERDURAS 00
WASTE
L—Programt;
FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
26 27 28 29

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA BN AL A D G-, CEBOELATY

TOMATE
POTAJE DE LENTEJAS BULLIT DE GARBANZOS VG
YOGUR SOJA FRUTA

GUISANTES SALTEADOS CON PIMIE
ROJO

alw0D
@’fm?xs

CREMA DE CALABACIN ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE QUINOA CON
ENSALADA (lechuga, cebollay bn?:ate

ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON
BROCOLI

LEGUMBRETA CON SALTEADO DE

VERDURAS >

PASS ’ Scolarest

FRUTA FRUTA FRUTA




Scolarest

Comer es tener una
experiencia gastronémica,
saludable segura

y sostenible con una
alimentacion basada en

la dieta mediterranea.

Aprender de los
valores y habitos de
vida saludables que
transmitimos en el
tiempo de mediodia.

Vivir momentos tnicos
conviviendo, jugando

y compartiendo que nos
guian hacia el maximo

Temporada

OTONO - INVIERNO

Elige productos de temporada
para tus comidas: mas frescos, mas
sabrosos y mejores para el planeta.

> RS g

Aguacate Limén Naranja
Caqui Mandarina Pera
Chirimoya Mango Platano
Frambuesa Manzana Uva )
Kiwi

VERDURAS Y HORTALIZAS

Acelgas Calabaza Pimiento
Ajo Col lombarda Puerro
Alcachofas  Coliflor Rabano
Berenjena Endivia Remolacha
Brécoli Escarola Repollo
Calabacin Espinaca Tomate
Haba Lechuga Zanahoria

Judia Verde Pepino

S| HEMOS COMIDO...

CONSTRUIR UNA
CENA SALUDABLE

Una manera sencilla de planificar
una cena saludable es

( a través del
NN b TN UADUADD
"> PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo
de alimentos.

PROTEjy,

Iy

\ Amine
%\\\3\ %5%;?’ <
: @ e, s

PODEMOS CENAR:

bienestar. : e e :
Pasta, arroz, legumbres, patatas... —> | Verduras cocinadas o ensalada
. Verduras cocinadas o ensalada —> ' Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Carne — Pescadoohuevo .
Pescado —> | Carne o huevo
w.scolarest.es Huevo —> Pescadoocarne
Fruta B —> lacteosoFruta .~
Siguenos en redes para saber i Lacteos — | Fruta

mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar

-

<
’ Scola'rgst

z’:
» COMPASS

oKD ue

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
, : . . . PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a oon_geiaccon_gl pescado que va aser mqsumdo crudo Y Rmcm El m“s“m DE m
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intol , conforme al 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf sobre el c do en alérg delos

menis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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