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DIETA: VEGANO NOVIEMBRE

COLIFOR AL AJILLO ARROZ CON LEGUMBRETA ESCUDELLA FRESCA CREMA DE VERDURAS CHAMPIÑONES Y CALABACIN 

BULLIT DE GARBANZOS VG 
HAMBURGUESA DE COUS COUS CON 

ENSALADA (lechuga y tomate) 
LENTEJAS DE LA HUERTA 

ENSALADA DE ALUBIAS (pimiento rojo, 

pimiento verde y cebolla) 

ESCUDELLA FRESCA CON ARROZ 

SALTEADO 

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 
PASTA INTEGRAL CON SALSA DE 

TOMATE 

ENSALADA DE LENTEJAS CON ARROZ 

(maiz, pimiento verde, zanahoria, 

cebolla)

CREMA DE CALABACIN 
TABOULE (perejil, cilantro, hierbabuena, 

tomate) 

ENSALADA DE JUDIAS BLANCAS 

(ACEITUNA VERDE, CEBOLLA, 

PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, 

MAIZ) 

GARBANZOS ALIÑADOS (patata y judias 

verdes) 

HAMBURGUESA DE QUINOA CON 

PATATAS FRITAS 
GUISO DE GARBANZOS CON LEGUMBRETA GUISO DE ALUBIAS PINTAS 

YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CANELONES DE ESPINACAS CON SALSA 

DE TOMATE 
GUISO DE PATATAS ARROZ INTEGRAL CON VERDURAS CREMA DE BROCOLI 

PANACHE DE VERDURAS (brocoli, 

coliflor y zanahoria) 

BULLIT DE GARBANZOS VG 
HAMBURGUESA DE GARBANZOS CON 

BROCOLI 
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 

ENSALADA DE GARBANZOS (pimiento 

rojo, pimiento verde, cebolla) 
LENTEJAS ESTOFADAS 

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA

FRUTA

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y 

ORÉGANO 

GUISANTES ESTOFADOS CON 

ZANAHORIA 
CREMA DE COLIFLOR 

ARROZ INTEGRAL AL POMODORO CON 

OREGANO 
CREMA MULTIVEGETALES 

LEGUMBRETA CON SALTEADO DE 

VERDURAS 

HAMBURGUESA QUINOA CON PANACHE 

DE VERDURAS 

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURAS 
LENTEJAS CON CALABAZA TRAMPO DE GARBANZOS 

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

POTAJE DE LENTEJAS 

YOGUR SOJA
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