DIETA: ESCOLETA PI/P3

SEPTIEMBRE

Beatriz Martinez Ruiz
Dietista - Nutricionista
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ENSALADA PASTA TRICOLOR ARROZ 3 DELICIAS CREMA DE CA
STOP FOOD WASTE
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SALCHICHAS DE CERDO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON
v POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADAS GUISANTES Y ZANAHORIA e
FRUTA YOGUR NATURAL CON AZUCAR FRUTA
15 16 17 18 [ 19
ESPAGUETTIS CON SALSA DE TOMATE Y-
CREMA DE ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS CREMA DE GARBANZOS b :
orecano [CONVIERTETE
.
POLLO AL HORNO CON PATATAS TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA HAMBURGUESA MIXTA CON PATATAS TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA EN SU GUARDIAN!
; ; . MERLUZA AL HORNG CON-CALABACIN
ASADAS (lechuga, maiz y aceitunas) ASADAS (lechuga, mezclum, zanahoria) : = \
YOGUR NATURAL CON AZUCAR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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CREMA DE PUERROS CALDO DE AVE CON ARROZ MACARRONES CON BECHAMEL ARODEEH it lilerba bliegriciiantro MENESTRA DE VERDURAS
tomate fresco)
oty S TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA ESTOFADO DE PAVO CON PATATA Y POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y MERLUZA AL HORNO coWﬁ/]o
(lechuga y tomate) ZANAHORIA JUDIAS VERDES CALABACIN Y ZANA|
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL CON AZUCAR FRUTA \\j
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CREMA DE CALABACIN

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE
LIMON CON TOMATE NATURAL

FRUTA

CREMA DE JUDIAS VERDES

ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA

YOGUR NATURAL CON AZUCAR
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACIGN SALUDABLE Y SOSTENIBLE.

=== ey, ]

.
7 COMPASS

L ]
L}
L]
L}
]
: e
L]
L}
| |
-

- RS EEEEEEEEEEEEEEENEE R B S S S B S S S DS D BB S S S EEEE BSOS E NS D - .. ... ... R ...
Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

En caso de alergias o intolerancias procurar una buena alir i6n sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Segtin lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mentis elaborados.
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