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DIETA: OVOLACTOVEGETARIANA SEPTIEMBRE

POTAJE DE LENTEJAS 
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

TOMATE 
ARROZ  DELICIAS ENSALADILLA RUSA ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y zanahoria) 
BULLIT DE GARBANZOS VG 

LEGUMBRETA CON SALTEADO DE 

VERDURAS 

ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON 

BROCOLI 

CREMA DE PUERROS TABULE GARBANZOS ALIÑADOS 

ENSALADA DE ALUBIAS 

YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA  GUISO DE ALUBIAS PINTAS HUEVOS COCIDOS CON PISTO 

FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON VERDURITAS CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN Y 

CEBOLLA 
TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI 

YOGUR FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURAS 

ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y 

OREGANO 
CREMA DE VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y 

TOMATE 
ENSALADA

TORTILLA DE CALABACIN CON 

ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) 

TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS 

(BROCOLI Y ZANAHORIA) 

MACARRONES INTEGRALES CON 

BOLOÑESA DE LEGUMBRETA 

HAMBURGUESA VEGETAL CON PANACHE 

DE VERDURAS 
LENTEJAS CON CALABAZA 

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
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