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FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

TORTILLA DE CALABACIN CON 

ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) 
ESTOFADO DE CERDO LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ PESCADO A LA MALLORQUINA 

POLLO AL HORNO (BRESA) Y ENSALADA 

(lechuga, cebolla y tomate) 

SEMOLA DE ARROZ ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico 

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA

POLLO ASADO EN SU JUGO CON 

CALABACIN 

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON 

ENSALADA (lechuga, maiz y zanahoria) 

TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE 

VERDURAS 
POLLO ASADO AL LIMÓN CON PATATAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO CON 

ENSALADA (lechuga, pepino y tomate) 

CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA 
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, 

TOMATE  Y ACEITUNAS 
CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI 

PAELLA DE VERDURAS CON ARROZ 

INTEGRAL 

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

MERLUZA AL HORNO CON PICADA CON 

BROCOLI 	

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS 

CON ENSALADA (lechuga y tomate) 

LOMO DE CERDO AL HORNO CON  

CHAMPIÑONES Y ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, mezclum, aceitunas)  

SALMON CON SALSA DE ENELDO Y 

ENSALADA (lechuga, col lombarda, maiz) 

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SEMOLA DE ARROZ ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN TABULE 

TORTILLA FRANCESA CON ARROZ 

SALTEADO 

FRUTA FRUTA

OCTUBREDIETA: NO FRUTOS SECOS-NO LEGUMBRES 

CREMA DE VERDURAS CHAMPIÑONES Y CALABACIN 

HAMBURGUESA DE PAVO CON 

ZANAHORIA SALTEADA 

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEBOLLA 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y zanahoria) 

POLLO ASADO EN SU JUGO CON 

CALABACIN 

MERLUZA AL LIMON CON PATATA 

ASADA Y PICADA 

POLLO ASADO EN SU JUGO CON 

ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) 

FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO (CON 

ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate) 

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTAFRUTA
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