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PASTA CON SALSA NAPOLITANA PAELLA DE VERDURAS TRAMPÓ DE GARBANZOS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) 

TORTILLA DE PATATA CON JUDIAS 

VERDES 

MERLUZA AL CALDO CORTO CON 

GUISANTES 

HAMBURGUESA DE PAVO CON PURE 

DE PATATA 

POLLO AL HORNO CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y aceitunas verdes) 

MERLUZA ENCEBOLLADA CON 

MENESTRA 

DIETA: NO FRUTOS SECOS SEPTIEMBRE

ENSALADA DE LENTEJAS CREMA DE CALABACIN 
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR (NO 

GLUTEN  NO HUEVO) 
ARROZ 3 DELICIAS 

ENSALADA DE VERANO (patata, 

pimiento rojo, atún y huevo duro) 

MERLUZA AL HORNO CON PATATA 

VAPOR 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, cebolla y zanahoria) 

HAMBURGUESA DE PAVO CON 

MENESTRA 
POLLO AL HORNO CON PATATAS ASADAS 

ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, 

aceitunas y zanahoria) 

ARROZ CON VERDURAS (CALABACIN, 

CHAMPIÑONES Y ZANAHORIA) 
MENESTRA DE VERDURAS TRAMPÓ DE GARBANZOS 

PASTA (no gluten  no huevo) CON SALSA 

DE TOMATE Y OREGANO 

HAMBURGUESA DE PAVO CON 

GUISANTES Y ZANAHORIA 

FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

CREMA DE PUERROS GARBANZOS ALIÑADOS 
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON 

FIAMBRE DE PAVO 

TABOULÉ (limón, Hierba buena, cilantro y 

tomate fresco) 
ENSALADILLA 

POLLO AL HORNO CON PATATAS 

ASADAS 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y aceitunas) 

HAMBURGUESA DE PAVO CON 

PATATAS ASADAS 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

(lechuga, mezclum, zanahoria) 

MERLUZA AL HORNO CON SALSA 

CILANTRO Y GUISANTES 

LACTEO FRUTA FRUTA COMPOTA DE MANZANA FRUTA

ARROZ 5 DELICIAS 
ENSALADA DE VERANO (patata, 

pimiento rojo, atún y huevo duro) 
ARROZ A LA CUBANA 

PASTA CARACOLA CON SALSA 

NAPOLITANA 
ENSALADA DE ALUBIAS 

ESTOFADO DE PAVO 
TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

(lechuga y tomate) 

ESTOFADO DE PAVO CON PATATA Y 

ZANAHORIA 

POLLO FINAS HIERBAS CON ZANAHORIA Y 

JUDIAS VERDES 

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y 

ENSALADA (lechuga, maiz y aceitunas) )

FRUTA FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA

CREMA DE CALABACIN ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA 
PARRILLADA DE VERDURAS (berenjena, 

calabacin, cebolla, tomate, pimiento) 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(Lechuga, cebolla y zanahoria) 

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON 

PATATAS 

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA
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