
DIETA: VEGETARIANA MAYO

FESTIVO

1

4 5 6 7 8

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA 

POTAJE DE LENTEJAS ENSALADA DE ALUBIAS LEGUMBRETA CON SALTEADO DE VERDURAS ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON BROCOLI GARBANZOS CON LEGUMBRETA 

FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA

11 12 13 14 15

CREMA DE PUERROS TABULE 
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE TOMATE 

Y OREGANO 
CALABACIN PATATA Y ZANAHORIA 

CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES (pte cod 
picatostes)

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA  GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA GARBZANZOS CON PISTO  
HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA (lechuga y 

tomate) 
ESCUDELLA FRESCA 

FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

18 19 20 21 22

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA MACARRONES INTEGRALES CON SALSA NAPOLITANA ARROZ CON VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE PUERROS 

POTAJE DE GARBANZOS TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI "BURRITO" TEX MEX CON PICADA VEGETAL 
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 

mezclum, aceitunas)  
POTAJE DE GARBANZOS 

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

25 26 27 28 29

CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA ENSALADA DE PATATA, ACEITUNAS MAÍZ Y TOMATE CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI PAELLA DE VERDURAS 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA (lechuga, 
pepino y tomate) 

TORTILLA DE CALABACIN CON BROCOLI LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE GARBANZOS BULLIT DE GARBANZOS VG 

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA
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