
DIETA: NO GLUTEN MAYO

FESTIVO

1

4 5 6 7 8

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 
maiz y zanahoria) 

HAMBURGUESA MIXTA (ternera  cerdo)CON 
ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate) 

MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE VERDURAS 
POLLO ASADO EN SU JUGO CON ENSALADA (lechuga, 

mezclum, aceitunas) 
TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA 

FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA

11 12 13 14 15

SOPA DE ARROZ GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA 
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON SALSA DE 

TOMATE 
PATATAS A LA RIOJANA CREMA DE VERDURAS 

MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y ENSALADA 
(lechuga, remolacha y zanahoria) 

MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON ENSALADA 
(lechuga, zanaharia y aceitunas) 

HUEVOS COCIDOS CON PISTO HAMBURGUESA DE PAVO CON ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA 

FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

18 19 20 21 22

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA SEMOLA DE ARROZ ARROZ BRUT (pollo y verduras) SOPA DE VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS 

POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS CON 
ENSALADA (lechuga y tomate) 

ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA CON 
VERDURAS Y PATATA 

LOMO DE CERDO AL HORNO CON  CHAMPIÑONES Y 
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 
mezclum, aceitunas)  

SALMON CON SALSA DE ENELDO Y ENSALADA 
(lechuga, col lombarda, maiz) 

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

25 26 27 28 29

CREMA DE PATATAS CON CEBOLLA 
ENSALADA DE PATATAS CON ATUN, TOMATE  Y 

ACEITUNAS 
CREMA DE CALABACIN CREMA DE BROCOLI PAELLA DE VERDURAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO CON CALABACIN TORTILLA DE CALABACIN CON BROCOLI TORTILLA FRANCESA CON PANACHE DE VERDURAS 
POLLO ASADO AL LIMON CON ENSALADA (lechgua, soja 

y zanahoria)  
BULLIT  (garbanzos, verduras, patata y pollo) 

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

