ESCOLETA PI - P3

< aaorenas rarise
Nutncior

JUNIO

aprende
acomer
! 2 3 4 san s .org
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE PUERROS
BORRAJA OREGANO = &
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO AL HORNO CON CHAMPINONES+Y gﬁg
ZANAHORIA SALTEADA B LA L ORQUINA BOLONESA DE LEGUMBRETA VERDURAS CALABACIN "
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 1 b2 E7<‘b
CREMA DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO CREMA DE PATATA CON CEBOL] %
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON TOMATE HAMBURGUESA MIXTA CON ENSALADA
[ICRUITADEEAIATACONICALAEASIN pollo) INTEGRAL NATURAL DE TOMATE MENU
WM
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 't&
N—2
15 16 17 18 19
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ BORRAJA CREMA DE PUERROS TOMATE Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ‘\ 5 V (, =
,ij 7< =
MERLUZA AL HORNO CON PICADA, MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON ,J
CHAMPINONES Y ZANAHORIA TABOULE HUEVOSKOCIDOSICONEISIO ZANAHORIA SALTEADA e D RESC :
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA
22 23 24 25 zs )oe
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA CREMA DE LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ BRUT (pollo y verduras) SOPA DE VERDURAS CREMA DE GARBANZOS
ALBONDIGAS MIXTAS A LA JARDINERA POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS LOMO DE CERDO AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA CON ZANAHORIA MERLUZA CON PICADA CON ENSW
CON VERDURAS Y PATATA CON TOMATE NATURAL CHAMPINONES Y ZANAHORIA SALTEADA DE TOMATE FOOD
WASTE
L Program
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
29 30 31 P FU 0 D
o
SOPA DE AVE SEMOLA DE ARROZ CREMA DE LENTEJAS ESTOFADAS OBANKS

BULLIT (garbanzos, verduras, patatay
pollo)

FRUTA

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON
BROCOLI

FRUTA

TORTILLA FRANCESA CON PASTA
INTEGRAL

FRUTA



BASAL

, JUNIO
\‘\( 7
v o A d c—
S S 5" "Maria Florencla Franzese V I E R N E s a p rend
7\ Nutricionista Cv-2111
acome
| 2 3 4 S 5 10.
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y ] SH 4
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) EEESAPCRTANALLORQUINA BOLONESA DE LEGUMBRETA ERII0 MAE QBN ENSALADA (lechuga, cebollay tomate)REv ﬂ L U T | U N
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 1
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA [
HAMBURGUESA MIXTA
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON ki 11/ (femea
. . B cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) INTEGRAL ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) MENU
y tomate) L]
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA @7
15 16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES
SRl BORRAJA Rl SR EAIRIOJANEY TOMATE Y OREGANO (pte cod picatostes) STAGIALIES
MERLUZA AL HORNO CON PICADAY MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON i N j ﬂ 18162
N ETS DE POLL N ENSALADA S
ENSALADA (lechuga, remolacha y ENSALADA (lechuga, zanaharia y HUEVOS COCIDOS CON PISTO LIGGETS DE POLSOig ke’ ESCUDELLA FRESCA ‘Es‘h,/ff\"’
. . (lechuga y tomate)
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA




DIETA: NO CARNE

JUNIO

\ = “Maria Florencla Franzese apl”ende
Nutnaonista Cv-2111 acomer
sano.org
2 3 5
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY = El
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS TUMBET %
ol @
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE A . |
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) HESEE DO ALLORQUINS BOLONESA DE LEGUMBRETA g IAS C.ON VUasAZA
FRUTA YOGUR FRUTA FRU nE7Ez~
9 10 12
ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAYY
POTAJE DE LENTEJAS TOMATE ! CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA
:{‘wu/'\
TORTILLA DE PATA.TA CON EN.SALADA BULLIT DE GARBANZOS VG MERLUZA AL LIMON CON PASTA ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON ENSALADA D
(lechuga, maiz y zanahoria) INTEGRAL A
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
= = ' il 'A‘_
16 17 & WNBIES |
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERD (o] CA'[dSTES
REMA DE PUERR TABULE REMA DE PUERR! =R v
. UERRDS v = UERESS TOMATE Y OREGANO (bte cod picatostes)

MERLUZA AL HORNO CON PICADAY
ENSALADA (lechuga, remolachay

zanahoria)

FRUTA

GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON
BORRAJA

FRUTA

HUEVOS COCIDOS CON PISTO

FRUTA

HAMBURGUESA VEGETAL CON ENSALADA
(lechuga y tomate)

NATILLAS VAINILLA

ESCUDELLA FRE

|§?e

I
est .

F

STOP

FOOD

WASTE
L—Program-

SF00D
(SBANKS

;
“eonrass | scolest



DIETA: NO CERDO

JUNIO

% o
5~ Maria Florencla Franzese
Nutricionista Cv-2111

ikl aprende
acomer
! 2 3 4 sa sd.org
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET
VERDURAS OREGANO = =
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALE N MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLL N SALSA BARBACOAY ; %
O C CIN CO! ) PESCADO A LA MALLORQUINA C ~O S G S COl U ON CO Cl OLLO CON SALS. (de) . =% ‘
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) BOLONESA DE LEGUMBRETA VERDURAS ENSALADA (lechuga, cebollay tomate) +' " ! 1T
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 " 12AE 72.
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON HAMBURGUESA DE PAVO (CON
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) INTEGRAL ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)ygyy
BU
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA g@&
L ts
15 16 17 18 19
SOPA DE ARROZ GUISO DE ABLg:'I::‘SJII:INTAS CON CREMA DE PUERROS MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS

MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON
ENSALADA (lechuga, zanahariay
aceitunas)

MERLUZA AL HORNO CON PICADAYY
ENSALADA (lechuga, remolachay
zanahoria)

FRUTA FRUTA

TOMATE Y OREGANO S NETVANIES
NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA :’ i . :i IHE
ESCUDELLAFRESCA b /oo — =

HUEVOS COCIDOS CON PISTO
(lechuga y tomate)

FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA

STOP

FOOD

WASTE
L—Program-

SF00D
(SBANKS

;
“eonrass | scolest



DIETA: NO FRUTOS SECOS

JUNIO

u i e A
1 =
] I ‘ | 5~ Maria Florencla Franzese
= - Nutnaonista Cv-2111 a p rend e
acomer
| 2 3 4 SC 5 o-org
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y 4 A
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET dietetico = . _E
o) o
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON POLLO CON SALSA BARBACOAY
PESCADO A LA MALLORQUINA < FRITO MALLORQUIN s 4 1TIN
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) Q BOLONESA DE LEGUMBRETA Q ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate) =1 /
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 " (12 “Ek‘
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA i
HAMBURGUESA MIXTA (t
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON (tenera
y 5 . cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) INTEGRAL ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) MENU
y tomate) B
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \] ZKEEA{)—%
15 16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LA RIOJANA CREMA DE VERDURAS ‘_“\—f«;vv LIRS
c i ~

MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON
ENSALADA (lechuga, zanaharia y
aceitunas)

MERLUZA AL HORNO CON PICADAYY
ENSALADA (lechuga, remolachay
zanahoria)

FRUTA FRUTA

TOMATE Y OREGANO ;
A»,Wﬁ :
TSN
DR

HAMBURGUESA DE PAVO CON ESCUDELLA FRESCA

HUEVOS COCIDOS CON PISTO ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA



DIETA: NO GLUTEN

LUNES

JUNIO

VIERNES

~="Maria Florencia Franzese
“\ Nutricionista Cv-2111

w I

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE CALABACIN CON
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz)

FRUTA

ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y TUMBET dietetico

OREGANO

CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ

POLLO CON SALSA BARBACOAY

EREOINALLCRQUIN ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)

PESCADO A LA MALLORQUINA LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ

YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA

SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA

HAMBURGUESA MIXTA (ternera
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla

(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) VERDURAS ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) )
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LARIOJANA SALSA DE TOMATE CREMA DE VERDURAS
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON
N HAMBURGUESA DE PAVO CON
ENSALADA (Iechuga‘, remolachay ENSALADA (Iec.huga, zanahariay HUEVOS COCIDOS CON PISTO ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA

aprende
acomer
sano.org

Bl
FoLuTION
oMEZ=

MENU
B v

@

STANGIIANES

STOP
FOOD

WASTE

2F00D
(HBANKS



DIETA: NO HUEVO (INFANTIL)

JUNIO

% -
" Maria Florencla Franzese
- Nutricionista Cv-2111

. - aprende
acomer
sa=0.0r

I 2 3 4 5 i g
SEMOLA DE ARROZ ARROZ CONOSQ‘GS’:NDCS HOMATEN CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE PUERROS Eﬁl
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO AL HORNO CON CHAMPINONES ¥} H® ﬁ
S PESCADO A LA MALLORQUINA LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ e - bty g
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA W ET
V2ol
8 9 10 1 12
CREMA DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO CREMA DE PATATA CON CEBOLLA
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON TOMATE HAMBURGUESA MIXTA CON ENSALADA
ROLLO AL HORNOCONLCALZERE pollo) VERDURAS NATURAL DE TOMATE %‘L‘w“f—\
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \/‘f?@
15 16 17 18 19
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON S AETANTEE
SOPA DE ARROZ R RAJA CREMA DE PUERROS ALSACEI G CREMA DE VERDURAS SN
MERLUZA AL HORNO CON PICADA, MUSLITOS DE POLLO ALROMERO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON 20 2 oomats
CHAMPINONES Y ZANAHORIA TABOULE B CONPISTO ZANAHORIA SALTEADA ESCUBELFRESCA
FRUTA FRUTA FRUTA NO NATILLAS VAINILLA FRUTA \%

STOP
FOOD
WASTE

L—Program-

SF00D
(SBANKS

;
“eonrass | scolest



DIETA: NO HUEVO

JUNIO

N\~
/"‘f = “Maria Florencla Franzese m
= o o Nutncionista Cv-2111 aprende
acomer
! 2 3 4 sals).org
SEMOLA DE ARROZ HRROZ CON'SALSA DE TOMATEN CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico
OREGANO EE
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y~y (* | [w ‘ﬁ
PESCADO A LA MALLORQUINA LOM: NIA EN ARROZ FRITO MALLORQUIN P
i g SCADO ORQU OMO SAJO SU JUGO ARRO o ORQU ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)) | i
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 1 \i12\E 72.
POTAJE DE LENTEJAS SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO CREMA DE PATATA CON CEBOLLA.
HAMBURGUESA MIXTA (ternera
BULLIT tat: MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO ASADO EN N
POLLO AL HORNO CON CALABACIN R (Egibanzosctdurasipatata y v ONCR. s Ol AL RN S ILGO L0 cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
pollo) VERDURAS ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) SaREE) MENU
M b
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA g[@&
AN ®
15 16 17 18 19
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO) CON
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LA RIOJANA SALSA DE TOMATE CREMA DE VERDURAS :‘\\{T;TV poEE
MERLUZA AL HORNO CON PICADA Y MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON o/ j; :i D j0/E2
. HAMBURGUESA DE PAVO CON ULV N e
ENSALADA (Iechugz!, remolachay ENSALADA (Iec‘huga, zanahariay GARBZANZOS CON PISTO ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA o
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA \%

STOP

FOOD

WASTE
L—Program-

SF00D
(SBANKS

;
“eonrass | scolest



DIETA:NO LEGUMBRES JUNIO

el : = , NS
, | 182 PR s arencarnaes -ﬂlﬂﬂ_ aprende

acomer
| 2 3 4 S4 *s g
SEMOLA DE ARROZ Lo CONosl:\ELGSAAN[LE iU CREMA DE VERDURAS SEMOLA DE ARROZ TUMBET dietetico fﬂ
TORTILLA DE CALABACIN CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO CON SALSA BARBACQAY = ‘ﬁ
PESCADO A LA MALLORQUINA LOMO SAJONIA EN SU JUGO ARROZ Y. 1TIN
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) Q VERDURAS ENSALADA (lechuga, cebollajy tomate)| | |
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA .6 l‘l£7~ 3
8 9 10 11 12
- ’>
CREMA DE CALABAZA 'Y ZANAHORIA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEB
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO ASADO EN SU JUGO CON MERLUZA AL LIMON CON PANACHE DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON HAMBURGUESA DE PAVO (¢
(lechuga, maiz y zanahoria) CALABACIN VERDURAS ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, cebollay &
>
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA \_/
15 16 17 18 19
N S
SOPA DE ARROZ TABULE PATATAS A LA RIOJANA SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURA&W,.—
12
NS Ty O
MERLUZA AL HORNO CON PICADAY MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON Wit
ENSALADA (lechuga, remolacha ENSALADA (lechuga, zanaharia HUEVOS COCIDOS CON PISTO J SV Ee - VO CON TORIERANCESA CONARROZ
= X 182, y ZANAHORIA SALTEADA SALTEADO
zanahoria) aceitunas)

FRUTA FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA ! ooe

\4«3535}8

STOP

FOOD

WASTE
L—Progran-

SF00D
(SBANKS

:
“eonpass | scolgren



DIETA: NO PESCADO NO MARISCO (ESCOLETA)

JUNIO

= X
‘ & B
\ X Maria Florencla Franzese m
aprende
acomer
1 3 4 Sano. s g
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y
CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET dieteti
BORRAJA OREGANO N CF=30)
TORTILLA DE CALABACIN CON [ (2232 i MACARRONES INTEGRALES CON T POLLO AL HORNO CON CHAMPINONE ﬁ
ZANAHORIA SALTEADA S XA BOLONESA DE LEGUMBRETA Q CALABACIN ERA
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
8 10 I 12
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PATATA CON CEB &
BULLIT (garbanzos, verduras, patatay LEGUMBRETA CON SALTEADO DE POLLO ASADO EN SUJUGO CONTOMATE  HAMBURGUESA MIXTA CON ENSAL
TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
o : Sons : pollo) VERDURAS NATURAL DE TOMATE
MEN
N
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA i
20 d
s 17 8 W 19
CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ —— CREMA DE PUERROS e P CREMA DE VERDURAS
MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON HAMBURGUESA DE PAVO CON ST
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA B BOULE HUEVOS COCIDOS CON PISTO Ao o scupeLLa FResca /[T
2 S
FRUTA FRUTA FRUTA NO NATILLAS VAINILLA FRUTA

STOP

FOOD

WASTE
L—Progran-

SF00D
(SBANKS

:
Feonpass | scolsren



DIETA: NO PESCADO - NO MARISCO

JUNIO

FRUTA

= - e e
11 | 5 Maria Florendla Franzese
- - : Nutricionista Cv-2111 a p re n d e
acomer
I 2 3 4 $¢510.0I'g
PO A A ASBIANCAS cON ARRQZCONSALSADE TOMATE CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET dietetico
VERDURAS OREGANO = =
TORTILLA DE CALABACIN CON Pml&g:?/l;l;op:RTSS(T;EQESLF\TBAS MACARRONES INTEGRALES CON FRITO MALLORQUIN POLLO CON SALSA BARBACOAY 11y = ‘ﬁ
ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) ZANAHORIA BOLONESA DE LEGUMBRETA Q ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate) | / Tdl
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA N
8 9 10 I 12 \E 72.
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA 1,
HAMBURGUESA MIXTA (t
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patata y LEGUMBRETA CON SALTEADO DE POLLO ASADO EN SU JUGO CON LRGeS (7ners
. , ’ cerdo)CON ENSALADA (lechuga, cebolla
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) VERDURAS ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas)
y tomate) w%
YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ‘{5&
'y 9
15 16 17 18 19—
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LA RIOJANA TOMATE Y OREGANO CREMA DE VERDURAS = \’vy o
et D
MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON 7 ! AN TS
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA ENSALADA (lechuga, zanaharia HUEVOS COCIDOS CON PISTO AN B R e i ESCUDELLA FRESCA % < : )
. 82 y ZANAHORIA SALTEADA A oo
aceitunas)
FRUTA FRUTA NATILLAS VAINILLA FRUTA \%



DIETA: NO PLV - NO LACTOSA _ JUNIO

Nutriaonista Cv-2111

. LUNLY | TILRRLVUL LY ,/‘.‘ “Maria Florencla Franzese apren e

acom
| 2 3 4 5 lno" . rg
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y o q
VERDURAS OREGANO CREMA DE VERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS TUMBET dietetico
TORTILLA DE CALABACIN CON MACARRONES INTEGRALES CON POLLO CON SALSA BARBACOA Y

PESCADO A LA MALLORQUINA FRITO MALLORQUIN

ENSALADA (lechuga, esparragos, maiz) BOLONESA DE LEGUMBRETA ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)
FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 11
POTAJE DE LENTEJAS SOPA DE ESTRELLITAS CREMA DE CALABACIN ARROZ DE PESCADO ENSALADILLA RUSA
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA BULLIT (garbanzos, verduras, patatay MERLUZA AL LIMON CON PASTA POLLO ASADO EN SU JUGO CON HAMBURGUESA DE PAVO (CON
(lechuga, maiz y zanahoria) pollo) INTEGRAL ENSALADA (lechuga, mezclum, aceitunas) ENSALADA (lechuga, cebolla y tomate)
YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18
GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE
SOPA DE ARROZ BORRAJA PATATAS A LA RIOJANA TOMATE Y OREGANO CREMA DE VERDURAS
MERLUZA AL HORNO CON PICADAYY MUSLITOS DE POLLO AL ROMERO CON =y
HAMBURGUESA DE PAVO CON
i 1
ENSALADA (lechugaj, remolachay ENSALADA (Iec'huga, zanahariay HUEVOS COCIDOS CON PISTO ZANAHORIA SALTEADA ESCUDELLA FRESCA ;}../
zanahoria) aceitunas)
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA




JUNIO

VEGETARIANA i
LUNES el VIERNES
1 2 3 4 5
ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLAY
ENSALADA OREGANO CREMA DE VERDURAS TOMATE TUMBET
POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CON TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS MACARRONES INTEGRALES CON HAMBURGUESA VEGETAL CON PANACHE LENTEJAS CON CALABAZA
VERDURAS (BROCOLI Y ZANAHORIA) BOLONESA DE LEGUMBRETA DE VERDURAS
FRUTA YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA
8 9 10 1 12
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA ENSALADS DETIZ)E;T_:EA' CEBOLLAN CREMA DE CALABACIN ARROZ CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA
LEGUMBRETA CON SALTEADO DE ENSALADA DE ALUBIAS PINTAS CON
POTAJE DE LENTEJAS BULLIT DE GARBANZOS VG VERDURAS BROCOLI ENSALADA DE ALUBIAS
YOGUR NATURAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
15 16 17 18 19
MACARRONES INTEGRALES CON SALSA DE CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES
CREMA DE PUERROS TABULE CREMA DE PUERROS TOMATE Y OREGANO e e aten
TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA D SN LAS CON GARBZANZOS CON PISTO AL U SO ENS L AL ESCUDELLA FRESCA
BORRAJA (lechuga y tomate)
FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA

FRUTA
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