
DIETA: VEGETARIANA MARZO

FESTIVO

2

NO LECTIVO

3 4 5 6

GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS 

ENSALADA MENESTRA 
CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga y 

tomate) 

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA

9 10 11 12 13

ENSALADA ARROZ CON VERDURAS CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA 
ENSALADA VERDE (lechuga, remolacha, tomate, 

zanahoria) 

GUISO DE PATATAS CON VERDURAS 
CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga, 

maiz y zanahoria) 
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPIÑONES CON ZANAHORIA A LAS FINAS HIERBAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS 

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA

16 17 18 19 20

SOPA DE VERDURAS  CON FIDEOS CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA LECHUGA, ACEITUNAS, MEZCLUM Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS 

JUDIAS VERDES CON AJADA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ENSALADA DE LENTEJAS TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN ROLLITOS DE PRIMAVERA CON BROCOLI 

FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA

23 24 25 26 27

SOPA DE VERDURAS BROCOLI CON PATATA CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS JUDIAS VERDES SALTEADAS 

CROQUETAS DE ESPINACAS CON GUISANTES Y 
PATATAS  

POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURITAS COLIFLOR AL AJILLO CON GARBANZOS 
ROLLITOS DE PRIMAVERA CON ENSALADA (lechuga, 

mezclum y aceitunas) 
CROQUETAS DE ESPINACAS CON MENESTRA 

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA

30 31

CHUCRUT ENSALADA (lechuga, zanahoria y aceitunas) 

PASTA INTEGRAL CON CHAMPIÑONES GUISO DE ALUBIAS PINTAS CON BORRAJA 

YOGUR SOJA FRUTA
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