
DIETA: NO PESCADO NO MARISCO (ESCOLETA) MARZO

FESTIVO

2

NO LECTIVO

3 4 5 6

CREMA DE LENTEJAS CON CALABAZA CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS 

LOMO SAJONIA EN SU JUGO CON PATATA 
PANADERA 

TORTILLA DE PATATA CON TOMATE ALIÑADO POLLO ASADO AL ROMERO  CON TOMATE ALIÑADO 

FRUTA LACTEO FRUTA

9 10 11 12 13

GUISO DE PATATAS CON VERDURAS SOPA DE AVE CREMA DE PUERROS MACARRONES NAPOLITANA SEMOLA DE ARROZ 

HAMBURGUESA DE PAVO CON TOMATE  TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALIÑADO PAELLA DE CARNE 
POLLO ASADO EN SU JUGO CON CHAMPIÑONES Y 

ZANAHORIA 
TORTILLA DE PATATA CON  TOMATE ALIÑADO 

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA

16 17 18 19 20

SOPA DE VERDURAS  CON FIDEOS CREMA DE GARBANZOS CREMA DE AVE SEMOLA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS 

GUISO DE ALBONDIGAS POLLO ASADO EN SU JUGO CON MAIZ Y GUISANTES TORTILLA FRANCESA CON TOMATE ALIÑADO POLLO A LA PORTUGUESA ARROZ A LA CUBANA  

FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA

23 24 25 26 27

SOPA DE AVE CREMA DE LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE GARBANZOS JUDIAS VERDES SALTEADAS 

HAMBURGUESA MIXTA CON GUISANTES Y PATATAS HAMBURGUESA DE PAVO CON CALABAZA POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON PATATA ASADA HAMBURGUESA DE PAVO CON ZANAHORIA TORTILLA DE CALABACIN CON MENESTRA 

FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA FRUTA

30 31

PASTA INTEGRAL CON CHAMPIÑONES SEMOLA DE ARROZ 

TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA 
POLLO ASADO A LAS FINAS HIERBAS CON 

GU.TOMATE ALIÑADO 

LACTEO FRUTA
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