
DIETA: VEGETARIANA ENERO

7 8 9

CREMA DE VERDURAS BROCOLI Y ZANAHORIA SALTEADOS GUISO DE PATATAS CON VERDURAS

CANELONES DE ESPINACAS CON SALSA BECHAMEL WRAP DE VERDURAS  GARBANZOS ALIÑADOS3

FRUTA FRUTA FRUTA

12 13 14 15 16

CREMA DE CHAMPIÑONES CREMA DE ZANAHORIA3 ENSALADA DE ARROZ POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS31 ARROZ CON SALSA DE TOMATE 

ENSALADA DE ALUBIAS PASTA CON SALSA DE TOMATE Y OREGANO
CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga 

col lombarda y maíz)
COUS COUS CON VERDURAS

HAMBURGUESA DE CUSCUS CON ENSALADA (lechuga, 
mezclum y aceitunas verdes) 

FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA

19 20 21 22 23

ENSALADA DE ARROZ GUISO DE LENTEJAS CON CALABAZA3 PASTA ESPIRAL CON SALSA DE TOMATE Y OREGANO CREMA DE BROCOLI ARROZ DE VERDURAS

CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga 
y tomate)

MENESTRA JUDIAS VERDES CON AJADA GUISANTES CON PATATAS3
CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga, 

mezclum y aceitunas) 

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR SOJA FRUTA

26 27 28 29 30

GUISO DE PATATAS CON VERDURAS3 ARROZ CON VERDURAS CREMA DE CALABAZA MACARRONES NAPOLITANA33
ENSALADA VERDE (lechuga, remolacha, tomate, 

zanahoria) 

CANELONES DE ESPINACAS CON SALSA DE TOMATE3
CROQUETAS DE ESPINACAS CON ENSALADA (lechuga, 

maiz y zanahoria)
ARROZ CON CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPIÑONES CON ZANAHORIA A LAS FINAS HIERBAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS3

FRUTA YOGUR SOJA FRUTA FRUTA FRUTA
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