
DIETA: No Cerdo MAYO
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MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y 

OREGANO 
SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL 

ARROZ CON VERDURAS (CHAMPIÑONES, 

CALABACIN Y ZANAHORIA) 	 
CREMA DE PUERROS POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS 

ESCALOPE DE AVE CON ENSALADA 

(lechuga y Tomate) 

ABADEJO CON SALSA DE TOMATE Y 

PATATAS ASADAS CON PICADA 

ROTI DE PAVO EN SU JUGO CON 

ENSALADA (lechuga, col lombarda y 

zanahoria)	 

POLLO AL HORNO CON PURE DE PATATA Y 

ALBAHACA 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

(Lechuga, Aceitunas y Maiz) 

YOGUR DE LIMON FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SOPA DE AVE CON PICADILLO DE HUEVO POTAJE DE ALUBIAS PINTAS ENSALADA DE PASTA CREMA DE CALABACIN SEMOLA DE ARROZ 

FRUTA FRUTA YOGUR DE FRESA FRUTA FRUTA

GUISO DE ALBONDIGAS DE MERLUZA 
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, mezclum y aceitunas) 

ABADEJO PLACHA CON PICADA Y 

ENSALADA DE TOMATE 

POLLO ASADO CON ROMERO Y ARROZ 

INTEGRAL 

HAMBURGUESA DE PAVO CON PATATAS 

FRITAS 

ENSALADA DE LENTEJAS 
PASTA CARACOLA CON SALSA DE 

TOMATE Y ATUN  

CREMA DE VERDURAS (puerros, 

calabacin, zanahoria y coliflor) 
ARROZ CALDOSO CREMA DE CALABACIN 

FRUTA YOGUR DE COCO FRUTA FRUTA FRUTA

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN Y 

ENSALADA (lechuga y tomate) 

ABADEJO CON SALSA LIMON CON 

VERDURITAS 

ALITAS DE POLLO AL HORNO CON 

PICADA Y PATATAS FRITAS BAJA EN SAL 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, zanahoria y maiz) 
FIDEUA DE PESCADO 

FRUTA FRUTA

FE
ST
IV
O

PESCADO MALLORQUINA 
CROQUETAS DE ESPINACAS ENSALADA 

(lechuga, aceitunas negras y maiz) 

SOPA DE AVE ARROZ ABANDA 

SOPA DE AVE POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS 
ESPIRALES DE COLOR CON VERDURAS 

SALTEADAS 
CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA 

MEDALLON DE SALMON CON PATATA 

PANADERA Y SALSA AURORA 

POLLO CON SALSA DE CHAMPIÑONES, 

JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

(lechuga, tomate y maiz) 
POLLO ENCEBOLLADO CON PISTO 

MERLUZA EN SALSA VERDE CON PATATA 

PANADERA 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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