Betzabeth Bricefio
N* Colegiada: CV01693

I 2 3 .
ARROZ BLANCO CON OREG hu"'
SOPA DE AVE L
o ZANAHORIA Y CHAMP[NO*& WNA
,& POLLO ASADO EN SU JUGO cJW’Io MN
Q&) ALBONDIGAS JARDINERA ENSALADA (lechuga, aceitunas nesr\af,y el
& maiz) BAJA EN SAL ,)_JLJJ':‘,
) \
JEAUNDA!
FRUTA FRUTA e 4
6 7 8 9 a s 10
SOPA DE AVE POTAJE DE LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURAS ESEIRARES DZ;S_:;‘:);‘;N UERDURAS CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
STOP FOOD WASTE
% ————"Pnogram
HUEVOS COCIDOS CON ESPARRAGOS POLLO CON SALSA DE CHAMPINONES, TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA SALCHICHAS DE CERDO ENCEBOLLADAS CON s
PLANCHA Y PATATAS JUDIAS VERDES Y ZANAHORIA (lechuga, tomate y maiz) PISTO
Be Curious,
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA g ,(,00
13 14 15 16 17
CREMA DE CALABACIN SOPA DE AVE CON CALDO NATURAL ARROZ BRUT CREMA DE PUERROS POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS —
iCONVIERTETE
.
ROTI DE PAVO EN SU JUGO CON ENSU GUARE‘AN,! | s
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO CON SALSA DE TOMATE Y E TR i e s e POLLO AL HORNO CON PURE DE PATATA Y TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA——
(lechuga y tomate) PATATAS ASADAS CON PICADA 82, y ALBAHACA (Lechuga, Aceitunasy-Maiz) —
zanahoria)2
YOGUR DE LIMON FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
20 21 22 23 24
ENSALADA DE PASTA (no gl
SOPA DE AVE CON PICADILLO DE HUEVO POTAJE DE ALUBIAS PINTAS SALADSD hueio) (110 SN CREMA DE CALABACIN SEMOLA DE ARROZ
BROCHETA DE POLLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA POLLO ASADO CON ROMERO Y ARROZ HAMBURGUESA DE PAVO CON
- FRITO MALLORQUIN DE POLLO Wﬂly
(lechuga y tomate) (lechuga, mezclum y aceitunas) INTEGRAL FRITAS (AQ 00
FRUTA FRUTA YOGUR DE FRESA FRUTA FRUTA (2
27 28 29 30 3l
e b P ENSALADA DE PATATA, ACEITUNAS CREMA DE VERDURAS (puerros, A oo T

TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN Y
ENSALADA (lechuga y tomate)

FRUTA

VERDES, JUDIAS VERDES Y MAIZ

PASTA CON SALSA DE TOMATE Y
OREGANO

YOGUR DE COCO

calabacin, zanahoria y coliflor)

ALITAS DE POLLO AL HORNO CON
PICADA Y PATATAS FRITAS BAJA EN SAL

FRUTA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
(lechuga, zanahoria y maiz)

FRUTA

SALCHICHAS DE CERDO ENC@ D

CON ZANAHORIA Y CHA KS



c O Fcopass ’&ola%st YU
) YUUGy
’

AW VERDURAS

T CEREALES g re

OFEgu

CARNE MAGRy g

FRUTA —> e

|00°Io mﬂ 2 — = Homesorny

VTR

s 2 J
JESUIN VAT

, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACIGN SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020

En caso de alergias o intolerancias procurar una buena alir ion sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece el RD 1420/2006. Seguin lo establecido en el RE 1169/2011,

la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los ments elaborados.
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